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TERGA QUINT) SEX MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR.
at2028  shweozs : 61112025 112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. ok ok = = 7 =
Desjejum 7:30H/8:00H n ¢ Cha com leite pao de cenoura + Suco de morango + do;m.ﬁqm:oo com logurte de morango + biscoito doce Suco .‘:pmm-m_ qm‘fm_ sanduiche de pao KCAL 851 Keal KCAL 895 Kenl
inlegral + maga manleiga legumes + meldo integral + banana fatiado + queijo + lomate + alface
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho . e " . . .| Arroz, Feijao preto, Came ao molho - ,
- . Y 'l Arroz colorido, Feijao preto, Quibe | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) 2 % 4 Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho
H 4 b 3 2 { + et CHO
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de _mm:amwﬁ m_mmm_ cenoura assado, salada de repolho + maga a6 mollio. satada de dlfce + melandia com mandioca, mm_mnm de acelga com cenours; salada de brogolis + manga Hi 135 9 CHO 86 g
e brocolis) + meldo laranja
Lanche 14:00H/14:30H m:no _immqm_ de uva, sanduiche de logurte n.m morango + biscoito doce Suco de maracuja * bole de fuba + Cha com leile + péo de cenoura +  |Café com leite + biscoilo salgado integral + PTN 27 i 15 i
pao fatiado + queijo + tomale + alface integral + banana mamao manteiga maga
; o Macarrao + Carne moida ao molho + 5 5
4 + )
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreleiro (batata, _..._mjn._on:_.a:m. Arroz com cenoura Frango a0 molha legumes refogados (batata, cenoura, Puré de batatas + Frango ao molho + Polenta com almandegas ac Ec_:c + iip m._ p iip 1o "
cenoura, carne) + couve + laranja + ababora refogada + melao ’ salada de cenoura + manga salada de beterraba + melancia
ervilha) + salada de lomale
= SEGUNDA TERGA CUARTA = QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
A0/1172025 AAH112025 1201112026 41412028 144112025 MUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
" o i : 5 o S ibagad - 5 e
Desjejum 7:30H8:00H Leite com cacau Tda.vu pao fatiada at com leite-+ pho dequeiio Suco de maracuja w bolo de fuba + | Suco de abacaxi nalural + pdo com ove|  Cha com leile + biscoito salgado/doce KCAL a0 Keal KCAL 701 Kaal
com requeijao mamao + manga legral + banana
Arroz, Feijo carioca, Frango ao melho | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz coloride, Feijae carioca, Peixe ao e =
Almogo 10:30H11:00H . oada com cubos de nm:,ﬁ com legumas (abobrinha e cenoura) + molho, puré de batala, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, salada Aoz, Pejiio proto, Came:ao molo; _u_mma CHO 136 q CHO 102 q
bovina, farofa de cenoura + laranja - < de carne + salada de beterraba + meldo
salada de fomate + melancia brécolis + maga de alface
= . el i " . = i > .
Lanche 14:00H/14-30H Cha com u.m__m + biscoito salgado/dece | Suco de abacaxi natural + pao com ovo| Suce de morango 8_._m<=m:_uu com Café com leite + po de queijo Leite com cacau (70 \a.w_.+ pao fatiado com PTN 20 a PTN 20 §
integral + banana + manga legumes + melao requeijao
Arroz, Frango ao molho com legumes
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango, milho) + Puré de batalas + Camne moida ao | Arroz + Frango ao melho com legumes | Polenta com alméndegas ao molho + | Macarrde com frango ao molho + legumes 20 up 7
% * rucula + salada de pepino ¢/ tomate + | molho + salada de cenoura + laranja {mandioca + abobrinha) + melan: salada de beterraba + melao refogados (brécolis e cenoura) + laranja 8 4
maga
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QUINTA MEDIA BEMANAL VALOR 1A SEMANAL VALOR
201112028 g NUTRIGIONAL TARDE
) . —_— . . : + Bispok
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m.,.no péo .% milho + Leite com morango + Bolo cenoura | logurte de morango + mm_mn_m de __E_mm Leite com banana + biscoito palvilho KCAL 841 Keal KCAL 796 Koal
queijo/margarina sem coberlura (morango, banana e maga) com aveia salgado
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, g .
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de balata + |molho com legumes (batata e cencura)| legumes refogades (cenoura e vagem) Arroz; Fello carioce) Frango ﬂmmmmmi__ CHO 21 9 CHO 119 g
maga + salada de alface + melao +mamao greliado, waladadeaneigarmelancia
& - FERIADO
A + bi . 2 | = §
Lanche 14:00H/14:30H Leile com banana + biscoito polvilho | logurte de morango + mm_mnm de :.Em.m Leite com morango + Bolo cenoura Café com _m__m + pdo .am milho + PTN 2 " BTN 20 o
salgado (morange, banana e maga) com aveia sem cobertura queijo/margarina
Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne Macarrao + Frango ao molhe + : xiz 4
: o 5 : | . Polenta com carne moida ac molho + + Arroz com brocélis + carne moida ao
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada m&m pepino of  |legumes refogados -mvaw:ﬂzm. cenoura saladaide acelga + melancia molho + abobrinha refogada + mamao 15 ] LP 13 a
tomale + melao e balata) + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
2411112026 2601112025 261112025 2714312025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. " ey S Suco de uva integral + Pao de leite com
Desjejum 7:30H/B:00H Sipoide maraeRct umm»_m:mn_o infegral) Sucaide:asoroia-tiiana _E:ma com Café com leile + bolo de laranja Vitamina de ::.—mm Ecumu—m t banana) carne moida, alface cenoura ralada + bolo KCAL 703 Keal KCAL 864 Keal
com requeijac legumes + melao + biscoilo doce integral
de chocolale sem coberiura
Arroz, Feijao prelo, Carne moeida ao o N hy Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ac Arroz, Feijao carioca + Barreado + =
" . Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, 22 % b = Macarrao com frango ao melho desfiado + -
Almogo 10:30H/11:00H maotho, polenta + mm_me de cenoura + ‘Abbora refogaa + maca molho, Pirdo do motho de peixe, salada| farofa de banana da lerra + mm_mam de salida de beleiraba ¥ banana CcHO 15 q CHO 118 g
melancia de alface tomate e cebola + laranja
” i o ‘ Suco de uva integral + Pdo de leite com
Lanche 14:00H/14:30H Café com leile + bolo de laranja <__m3_:” MWMM..M“WWMM“_M ”mwN:m_._mu m.cno._m_ﬁ :..M«MM”_._,N.‘M ﬂﬂwmw_.man Syopde _mmnmhmﬁm....”uzum_mwzuo oM came maida, allace,cenoura ralada + bolo PTN 27 ] PTN 28 a
: Inieg meg el 9 de chocolate sem coberlura
Arroz, Frango ao molho com legumes | Macarrao com carne moida ao molho + < Suco de uva inlegral + Pao de leile com
+ + : : :
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango, milho) +  |legumes refagados (brocolis e cenoura) Purd mmq_wmw”puw“:Mmﬂ”m.cummﬂ..mﬂﬂro Rolshts mﬂm:m_”w“_ ..”Q:a Fnalaa.ch came moida, alface,cenoura ralada + bolo L 14 a ue 24 a
salada de alface + maga + melancia g de chocolate sam cobertura
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